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1. Zielsetzung des Jugendkonzepts

e Das Jugendkonzept dient der gezielten Férderung der Kinder und Jugendlichen im Leistungs- wie im Breitensport im
Golfclub Schloss Maxlrain.

e Es wird damit die Jugendarbeit des Golfclub Schloss Maxlrain fur die Periode des amtierenden Jugendvorstands
festgelegt.

e Fur die Umsetzung ist das Jugendteam bestehend aus Jugendvorstand, Jugendkoordinatorin und dem Trainerteam
verantwortlich.

e Das Jugendteam organisiert die Aktivitaten rund ums Jugendgolf wie Trainings und Jugendturniere in Maxlrain und
koordiniert u.a. die Teilnahme an Turnieren in anderen Clubs und andere Events.

e Der Golfclub Schloss Maxlrain zielt mit seiner bereits durch den Deutschen und Bayerischen Golfverband
ausgezeichnete Jugendarbeit darauf ab, die Motivation, den Teamgedanken, das Gemeinschaftsgefuhl und den
sportlichen Wettbewerb zu fordern.

e Die Einteilung der Jugend im Training ist leistungs- und altersorientiert, mit dem Ziel der sportlichen Weiterentwicklung,
der Freude am sowie einer spateren Unterstutzung unserer Wettkampfteams.

e Der Golfclub Schloss Maxlrain unterstutzt die Jugend mit einem weit Uber die Trainingsgebuhren hinausgehenden
Budget und fordert dementsprechend die Einhaltung der hier definierten Pflichten der Jugend und deren Eltern, die bei
der Anmeldung zu akzeptieren sind.
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2. Ziele

Jugendmannschaften (Jungen & Madchen)
Turniererfolge (intern & extern) > Sportlicher Erfolg
DGV/BGV Férderung
Teamgeist \

Disziplin

soziale Verantwortung —

Respektvoller Umgang untereinander / “,f“’
sowie mit allen Mitgliedern und Gasten :

Gewinnen wollen und verlieren konnen D4

Jugendgolf
im
Golfclub Schloss MaxIrain
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Ziele fiir den Golfclub

am Golfspielen

am Clubleben

an gemeinsamen Aktivitaten

positives Image durch ausgezeichnete Jugendarbeit

sportliche Erfolge

eigener Nachwuchs fiir Damen- und Herrenmannschaften

langfristige Bindung der Jugend an den Club

neue Mitgliedergewinnung durch gute Jugendarbeit

Einklang jugendliche und erwachsene Mitglieder



3. Training

e Mindestalter 6 Jahre — Maximum 18 Jahre

e Jedes neue Kind benodtigt 3 x 30 Minuten vorab bei einem Trainer und dieser teilt dieses dann in die entsprechende
Gruppe ein.

o Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt mit der Ubergabe der Teilnehmer und endet bei Trainingsende, d.h. die Eltern
ubergeben ihre Kinder dem Trainer und holen sie punktlich wieder ab (Die Aufsichtspflicht besteht nicht, wenn ein Kind
auf Toilette zum Clubhaus geht).

e Da das Golftraining die volle Konzentration des Kindes bendtigt, bitten wir um Verstandnis, dass die Anwesenheit
der Eltern wahrend des Trainings nicht gestattet ist.

e Das Training findet bei jedem Wetter statt (bei Regen ggf. Training / Regelkunde im Clubhaus).

e Zum Erlangen von Golfabzeichen ist die Regelkunde unbedingt erforderlich.

e Spieler, die am Training teilnehmen wollen, mussen die HCP-Verwaltung im Golfclub Schloss Maxlrain haben.

e Die Trainingstermine werden von der Golfschule in Zusammenarbeit mit dem Jugendvorstand und dem/der
Jugendkoordinatorln festgelegt. Anderungswiinsche (z.B. Training zu anderen Zeiten) kénnen nur schwer oder gar nicht
berucksichtigt werden.

e Fur die Einteilung ist die Golfschule verantwortlich mit dem Ziel homogene Gruppe alters- und leistungsgerecht
zusammenzustellen

e Jeder Teilnehmer erhalt vom Golfclub Schloss MaxlIrain ein Clubshirt, das im Training zu tragen ist.

e Mit der schriftichen Anmeldung zum Jugendtraining akzeptieren die Eltern und Jugendlichen die allgemeinen Regeln
des Jugendkonzepts.

¢ Die Golfschule stellt einen regelmafigen Trainingsbetrieb sicher.

5

Jugendkonzept im Goflclub Schloss Maxlrain e.V_v2.0.docx



Trainingseinteilung Jugend allgemein

e Kombination aus Alter und Leistung

Trainingseinteilung Jugend Perspektivkader und Mannschaftsspielerin

e Leistungsorientiert
Anforderungsprofil

e Trainingsheft und Schreibzeug (ohne Trainingshandbuch kein Training!!!)

e Punktliche Trainingsteilnahme, bei Verhinderung Abmelden beim jeweiligen Pro oder an die Mailadresse der Jugend
e Selbststandiges Training

e Teilnahme an Regel- und Etikettenstunden

e Teilnahme an 4/6/8 vorgabewirksamen Turnieren, davon 2 clubintern

e Einhaltung der Golfclub Schloss Maxlrain e.V. Jugendregeln (inkl. Sanktionsmalinahmen bei Verstol})

e Kooperation und Teamfahigkeit

e Engagement und Leistungsbereitschaft

e Sondereinsatze fur den Club wie z.B. Mithilfe beim Jugendtraining

Trainingssaison

e Sommertraining: April bis Oktober bei jedem Wetter
e Wintertraining: November bis Marz wetterabhangig in der Halle oder drauf3en
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Gruppengrofden

Passende Gruppengrof3en

Trainingsumfang

Bambinis 1 x 1 Std./Woche

Jugend 1 x 1,5 Std./Woche
Perspektivkader 2 x 1,5 Std./Woche
Mannschaft 2 x 1,5 Std./Woche

Trainingsinhalte:

Technik und Variation
Langes und kurzes Spiel
Platztraining

Strategie und Technik
Fitness und Kondition
Regelkunde und Etikette

Trainingsheft:

Notizen: Aufwarmubungen, Schwungtipps, Korrekturen, Trainingsanleitungen, Termine und personliche Ziele formuliert.
Dieses Heft ist zu jedem Training mitzubringen.
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Was ist zu jedem Training mitzubringen:

Komplette Golfausrustung (genugend Golfballe, Tees, Pitchgabel, Handschuh, Regelbuch etc.)

Golfschuhe bzw. zum Golfen geeignetes Schuhwerk (falls Sportschuhe zum Joggen bendtigt werden, wird dies vorher
angekundigt)

Dem Wetter entsprechende Kleidung (Regenanzug, bei kaltem Wetter warme Kleidung, bei Sonne immer eine Kappe)
Genugend Getranke und etwas Gesundes zum Essen

Trainingsbereitschaft und gute Laune

Das Smartphone ist wahrend des Trainings stummgeschaltet und bleibt im Golfbag.

Empfehlungen:

Um bereits aufgewarmt das Training beginnen zu kdnnen, ist eine Anwesenheit von 15 bis 30 Minuten vorher
empfehlenswert, in dieser Zeit erfolgt ein selbstandiges Einschlagen auf der Range oder auch anderes golfspezifisches
Uben.

Das Jugendtraining vermittelt Grundkenntnisse des Golfschwungs, Kontrolle des Gelernten sowie Einibung von neuen
Techniken. Es dient dem generellen Uben sowie dem Starken des Gemeinschaftsgefiihls. Es reicht jedoch nicht aus, um
individuelle Schwungkorrekturen tiefgrundig und langfristig zu beheben. Deshalb wird empfohlen, dass zumindest zum
Saisonanfang, aber gerne auch regelmafig Einzelunterricht (oder in kleinen Gruppen) bei der Golfschule belegt wird.
Hier kann der Pro die notwendigen Schwungkorrekturen vornehmen und gleichzeitig individuelle Trainingstipps und Ziele
festhalten.

Daruiber hinaus empfehlen wir dringend private Runden zu spielen, um das Erlernte zu vertiefen. Nur so kann
sich eine gewisse Routine einstellen.

Da wahrend des Trainings die Regeln nicht vollumfanglich erlernt werden konnen, sind die Eltern aufgefordert, mit lhren

Kindern selbststandig zu tben.
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4. Jugendregeln:

Das Jugendteam wird auf die Einhaltung der Regeln achten und behalt sich Konsequenzen bei VerstoRen vor.

Korrektes Auftreten:
o Die Jugendlichen tragen auf der Anlage fur den Golfsport passende Kleidung.
o Bei Turnieren, vor allem auswarts, soll das Mannschaftsshirt getragen werden.
Sportsgeist und Fairness:
o Leistungsbereitschaft zeigen, nicht vorzeitig aufgeben
o Sich bei Regelfragen und Suche nach Ballen im Flight gegenseitig unterstitzen
o Korrektes Zahlen und Ausfullen der Scorekarte
o Teilnahme an der Siegerehrung
Hoflichkeit:
o Grulen auf der Anlage
o Korrektes Verhalten auf dem Platz
o Smartphone stummschalten
Disziplin:
o Punktlichkeit beim Training und zum Aufwarmen vor dem Turnier
o Saubere Ausrustung
o Pitchmarken beseitigen
o Leere Ballkorbe wegraumen
Mannschaftsspiele:
o Alles fur das Team geben
o Kapitan- und Proentscheidungen akzeptieren und mittragen
o Mitspieler unterstutzen
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5. Erwartungen an die Eltern:

e Unterstutzung der Jugendlichen durch Fahrdienst und Turnierbetreuung bei auswartigen Turnieren

e Privates Zusatztraining

e Gemeinsames Spiel auf dem Platz

e Bei Jugendturnieren als Zahler mitgehen (man ist hierbei nur Zahler und nicht Elternteil bzw. Trainer 0.a.)
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